CETIK ZAPRASZA NA

ZAJECIA AKTYWIZUJACE
RUCHOWO D oW

PN. ,AK"

PROWADZENIE M/
ZAJECIA SKIEROWANE DO 0S50
CWICZENIOM UTRZYMUJA ORGANIZM Y _
TYM ZAJECIOM ZWIEKSZA SIE ODPORNOS(
WPLYWA NA SPOWOLNIEN

ZAJECIA ODBEDA SIE W DNTA
4,11,18,25 LUTEGO 2020 W GODZ.
17:00 - 18:00

WSTEP WOLNY!
PROSIMY O ZABRANIE KARIMAT




