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aktivné & odpocinek * aktywny odpoczynek & relaks ¢ activity & relaxation

Harrachov

Pokud zrovna nezvladate skoky na lyzich
zmamutiho mdstku, vydejte se do Krkono3 pé&sky
nebo na kole. V zimé m{Zete nasadit bézky
avydat se na vice nez 100 km bézeckych tras.

foto: SKI Bizu, s.r.o.

Pohofi severné od Liberce je proslulé diky
desitkam kilometr( cyklistickych, p&sich

a bézkarskych tras. Po navratu z tlry si mizete
odpocinout v jednom z bazénd v libereckém

“foto: Ivo Ldnsky Centru Babylon.

ids

Karpacz

Primo pod SnéZzkou najdete méstecko, kde si
uZzijete spoustu pohybu v [été i v zimé. Predevsim
pfi snéhové pokryvce stoji za to vyzkouset jednu
ze sjezdovych nebo bézkarskych tras.

Szklarska Poreba

Je libo si vybrat? Cyklistika, treking, jezdectvi,
sjezd divoké vody, lyZovani nebo dokonce

psi spreZenti. Tolik moZnosti aktivit jako

v krkonosském méstecku najdete jen mélokde.

Jesli skoki narciarskie na mamuciej skoczni nie s3
Panstwa najsilniejsza strong, polecamy piesze lub
rowerowe wedréwki po Karkonoszach. Zimg oferujemy
ponad 100 km narciarskich tras rowerowych.

Jizerské hory ¢ Gory Izerskie * The Jizerské Mountains

Masyw gérski na pétnoc od Liberca jest znany dzieki
dziesigtkom kilometréw szlakéw turystycznych dla
turystyki pieszej i rowerowej oraz szlakéw narciarskich.
Po udanej wycieczce mozna odpoczgé w jednym

z basenéw w centrum libereckim Babylon.

Pod samg Sniezka znajduje sie miasteczko, gdzie
mozna aktywnie odpoczgc latem i zimg. Przy
odpowiedniej warstwie sniegu polecamy
nartostrade oraz narciarska trase biegowa.

Zalezy to tylko od upodobari! Sporty rowerowe, treking,
jezdziectwo, sptyw dzika rzeka, narciarstwo czy nawet
psie zaprzegi. Tyle mozliwosci aktywnego odpoczynku,
jalk w tym matym karkonoskim miasteczku, trudno
znalez¢ w jakimlolwiek innym miejscu.

* www.harrachov-info.cz

If you don’t quite enjoy ski jumping from the local giant
take-off ramp, visit the Giant Mountains on foot or on

a bicycle. In winter you can put cross-country skis on
and set out for a journey along some of the over

60 miles of marked trails.

« www.jizerky.cz  www.centrumbabylon.cz

These mountains north of the town of Liberec are
famous for tens of kilometers of bicycle, foot and
cross-country skiing trails. After returning from a hike,
you can relax in one of the pools at Centrum Babylon
water park in the city of Liberec.

*www.karpacz.pl

Directly under the SnéZka Mountain is a small town
where you can enjoy lots of sport activities in summer
and winter alike. If coming in winter, don’t forget to try
one of the ski runs or cross-country skiing trails.

* www.szklarskaporeba.pl

Do you want to choose? Cycling, trekking, horse riding,
whitewater boating, skiing, or even dog sledding,

the small town of Szklarska Poreba in the Krkono3e
Mountains has them all. You won't easily find such

a great choice anywhere else.

kultura & poznani « kultura & zwiedzanie « culture & learning

Nad ddolim feky Mohelky najdete zamek
Sychrov, ktery vas uchvati krasnou novogotickou
architekturou a zachovalymi interiéry z 19. stoleti.
Neméné Gchvatny je také zémecky park.

Liberec

Pokud mate radi zvifata a rostliny, vyclefite si den
volna na Liberec. Mistni zoo je proslula svymi
bilymi tygry, botanicka zahrada je nejstarsi
ajedna z nejpékngjsich v Cesku.

fo-m: Z00 Liberec

-

Luban

Nadherné luZické mésto vas nadchne svym
historickym centrem, ve kterém mézete

v bezpeci hradeb obdivovat zachovalou radnici,
kraméf'skou véz, solnici nebo staré kupecké domy.

Jelenia Géra

Nedaleko mésta se nachazi idoli zamka

a pevnosti. Vice nez dvé desitky tzv.,,dword"
vznikaly na sklonku stfedovéku. Za névstévu stoji
napiiklad Paulinum na okraji Jelenie Gory.

Piimo na Libercem se ty&i 1012 metrd vysoky
Jestéd, ktery je jednou z nejvyraznéjsich hor
v Cesku. Na vrcholu méZete obdivovat ¢eskou
stavbu stoleti - unikatni vysilac - ale také
wyhledy na polovinu Cech.

Geopark Cesky raj nabizi nespocet prirodnich
krés. Uchvatné piskovcové skaly jsou dominantou
Hruboskalska, své kouzlo maji také Drabské
svétnicky nebo ddoli Jizery na Malé Skale.

Krkonose na polské strané jsou diky
¢Etvrtohornimu ledovci zcela jiné nez v Cechach.
Najdete zde napriklad tajemna ledovcova plesa,
také svahy hor jsou daleko prudsi.

Swieradéw-Zdréj

Lazenské méstecko najdete v nadherné scenérii
na Upati Jizerskych hor. Lazné byly zaloZeny na
misté svatého pramene jiz pfed 250 lety, od té
doby bylo objeveno dal3ich 15 pramend.

h
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aktivné & odpocinek * aktywny odpoczynek & relaks ¢ activity & relaxation
. Slezska magistrala « Magistrala $laska « Silesian Cycling Route

Z Gzemi Euroregionu Silesia az do Jesenikd

se dostanete na kole po cyklotrase ¢. 55 zvané
.Slezska magistrala®. Trasa vas povede krésnou
krajinou i historickymi sidly Slezska.

Objevte arealy dvou nadhernych zémeckych
parka pfi hiie na upravenych golfowych histich
s 18 jamkami. Nezapomenutelny zaZitek ze hry
dotvafeji dominanty obou zamka.

Z ceskych Détmarovic az do polského Zabetkowa
si mizete vyzkouset 16 kilometrd dlouhy
vodacky sjezd fek OlSe a Odry. Dobré zazemi
vodakim poskytuje pét pristavist.

foto: Archiwum Stowarzyszenia
Gmin Dorzecza Gérnej Odry

Pohyb i relaxaci nabizeji obé obce. Ledové
kluzisté v Pszowé mizete kdykoliv vyménit
za odpocinek v bazénech, vifiviach a solné
jeskyni v méstském centru Nautica v Gorzycich.

(fr
foto: Archiwum Gminy Pszow

kultura & poznani « kultura & zwiedzanie * culture & learning

Slezské zemské muzeum v Opavé * Muzeum Ziemi Slaskiej w Opawie
* The Silesian Museum in Opava

V Opavé najdete nejstarsi muzeum na Gzemi
Ceské republiky. Navitévnikim nabizi sest
expozi¢nich budov a areald, pficemz v hlavni
historické budové se lze sezndmit s historii Slezska.

Narodni kulturni pamétka predstavuje zachovaly
komplex hutnické vyroby v Ostravé. Nav3tévnici se
béhem exkurze po arealu mohou seznamit
s historii a postupy pfi vyrobé Zeleza.
V. mésté Raciborz mizete navstivit plvodné
piastovsky hrad z 12. stoleti. Také v Gtubczycich
se nachazi starobyla pamétka z 14. stoleti -

okazald méstska radnice, kde je mj. Okresni

foto: Archiwum Stowarzyszenia muzeum Gtubczycka.

Gmin Dorzecza Gérnej Odry

foto: Archiwum Gminy
Wodzistaw Slgski

Wodzistaw Slaski

Slezsko je neodmyslitelné spjato s tézbou
cerného uhli. Vice se o dobyvani,,cerného zlata"
dozvite pifi navstévé cvicné hornické stoly

ve mésté Wodzistaw Slaski.

pr1roda & krasy ¢

Prirodni park kolem feky Moravice patfi k nejvétsim
chranénym Gzemim Euroregionu Silesia. Na své
si prijdou i milovnici historie, kterym park nabizi
krasné zamky v Hradci ¢i Raduni.

Arboretum nedaleko Opavy véas na 23 hektarech
nadchne predevsim expozici dievin péti svétadild.
Navstévu doporucujeme predevsim na jare, kdy
v Novém Dvore rozkvétaji rododendrony.

Milovnici nadhernych parki si nemohou
nechat ujit pfirodni rezervaci tezczok, ktera
se rozprostira kolem vice nez 700 let starého
cisterciackého klasterniho a zameckého
komplexu v Rudach.

== —
foto: Archiwum Stowarzyszenia
Gmin Dorzecza Gérnej Odry

Arboretum Moravské brany v Raciborzi * Arboretum Bramy Morawskiej

* piekno przyrody * nature & sights

Jestéd ¢ Jeszczed ° Jestéd Mountain

Sychrov « Palac Sychrov ¢ Sychrov Castle

Nad doling strumienia Mohelki znajduje sie patac
Sychrow, ktéry oczaruje nas sw3 przepigkna
neogotycka architekturg i zachowanym
dziewietnastowiecznym wnetrzom. Nie mniej
fascynujgcym okaze sie ogrod zamlowy.

Dla mitosnikéw roslini zwierzat szczegélnie
interesujacy bedzie Liberec. Miejscowe ZOO jest stynne
ze swych biatych tygryséw, a ogrod botaniczny jest
jednym z najstarszych i najpiekniejszych w Czechach.

Historyczne centrum miasta - tym wtasnie zachwyci
nas przepiekne miasto tuzyckie, w ktérym mozna
podziwiac otoczone murami obronnymi: zabytkowy
ratusz, Wieze Kramarska, Dom Solny czy

dawne sukiennice.

Niedaleko miasta znajduje sie dolina patacow i
twierdz. Ponad dwadziescia tak zwanych ,,dworéw"
powstawato pod koniec $redniowiecza. Odwiedzi¢
warto na przyktad patac Paulinum na peryferiach
Jeleniej Gory.

* www.zamek-sychrov.cz

Above the valley of the Mohelka River you can visit
Sychrov Castle. It will enchant you by its neo-gothic
architecture and well preserved interiors from

the 19th century. The castle park is no less astonishing.

« www.zooliberec.cz » www.botaniliberec.cz

If you like animals and plants spare one day to visit
the city of Liberec. The local zoo is famous for its white
tigers, and the botanical garden is the oldest and one
of the most beautiful in the Czech Republic.

* www.luban.pl

This beautiful town in Lusatia region will impress you
by its historical centre, in which, protected by the
defensive wall, you can admire the town hall, Wieza
Kramarska (The Huckster Tower), the Salt House,

and old merchant houses.

* www.dolinapalacow.pl

Near the town of Jelenia Géra is a valley full of chateaus

and fortresses. More than two tens of the so called
.dwor's" were built towards the end of the Middle Ages.

Worth visiting among other things is the neo-renaissance

hunters’ manor Paulinum on the outskirts of the town.

Bezposrednio nad Libercem wznosi sie géra Jeszczed
0 wysokosci 1012 m n.p.m, ktora jest jedna

z najatrakcyjniejszych gér w Czechach. Na samym
szczycie podziwia¢ mozna czeska budowle stulecia -
niepowtarzalny nadajnik z wiezg widokowa - oferujacy
przepiekne widoki na potowe Czech.

Cesky raj » Czeski Raj * The Bohemian Paradise

Geopark Czeski Raj oferuje bezlik pomnikéw przyrody.
Fascynujace skaty z piaskowca sg domeng regionu
Hruboskalska, swoja magie ma réwniez formacja
skalna Drabské svétnicky (byta skalna twierdza)

czy tez dolina Jizery na Matej Skale.

KrkonosSe * Karkonosze * The Giant Mountains

Karkonosze po stronie polskiej, ze wzgledu na
zlodowacenia czwartorzedowe, maja zupetnie inny
charakter niz w Czechach. Mozna tutaj podziwiac¢
tajemnicze jeziora polodowcowe. Zbocza natomiast
majq charakter bardziej stromy.

To miasteczko uzdrowiskowe znajduje si¢ w przepigknej
scenerii u podnéza Gor Izerskich. Uzdrowisko zostato
zatozone w miejscu Swietego Zrodta juz przed 250 laty,
od tamtych czaséw odkryto dalszych 15 Zrédet.

Z obszaru Euroregionu Silesia az do Jesioniku mozna
dotrze¢ na rowerze jadac szlakiem rowerowym numer

55, noszacym nazwe , Magistrala slaska". Trasa prowadzi
przez piekny krajobraz oraz historyczne siedziby Slaska.

Golf v Kravafich a Silhefovicich * Golf w Krawarzu oraz Szylerzowicach
* Golf in Kravare and Silhefovice

Godnym polecenia jest kompleks dwoch przepieknych
parkéw zamkowych, ktére s3 jednocze$nie polami
golfowym o 18 dotlach. Niepowtarzalne przezycie z gry
dopetniajg z pewnoscig dominanty obu zamkéw

Vodacka stezka na Odre a Ol3i « Szlak wodny na rzekach Olza i Odra
* Paddling Route along the Odra and the Olza Rivers

Z Dzie¢morowic po stronie czeskiej az do polskiego

Zabetkowa ciggnie sie 16 kilometrowy sptyw rzeki Olzy

0dry. Dobrym zapleczem dla uczestnikéw sptywu
jestaz piec przystani.

Gorzyce a Pszéw * Gorzyce oraz Pszéw ¢ Gorzyce and Pszéw

Aktywny odpoczynek oraz relaks oferujg obie gminy.
Lodowisko w Pszowie mozna zamieni¢ na odpoczynek
w basenach, jacuzzi oraz w grocie solnej w miejskim
centrum Nautica w Gorzycach.

* www.infolbc.cz

Towering directly over the town of Liberec is

the 3,320 ft high mountain of Jestéd, which is one of
the most conspicuous peaks in the Czech Republic.
On its summit, you can admire the Czech building

of the 20th century - a unique hotel-transmitter

- but also the views of half of the country.

* www.cesky-raj.info

There are many wonders of nature in the Cesky raj
(Bohemian Paradise) geopark. Its fascinating sandstone
spires are the landmarlk of the Hruboslalsko Region.
Charming are also Drabské svétnicky (a former
mountain fortress) or the valley of the Jizera River
close to the village of Mala Skala.

*«www.kpnmab.pl » www.krnap.cz

Polish Giant Mountains are, due to Quaternary glacial
activity, strikingly different from the Czech Giant
Mountains albeit being the same mountain range. You
will among other things find mysterious glacial lakes and
notice that the slopes of the mountains are much steeper.

* www.swieradowzdroj.pl

The spa town is located in beautiful scenery at

the foothills of the Jizerské hory Mountains. The spas
were founded at the place of a sacred spring 250 years
ago. Since then 15 more springs have been uncovered.

* www.infocentrum.opava.cz

You can cycle from the Euroregion Silesia to

the Jeseniky Mountains along the cycle path No. 55
called “Silesian Cycling Route". The track leads you
to beautiful nature and to historical towns of Silesia.

*www.golfkravare.cz
* www.golf-ostrava.cz

Discover two chateau gardens while playing golf
on well prepared 18-hole golf courses. The view
of the chateaus will make your play an experience
to remember.

* www.trailpl

From the Czech town of Détmarovice all the way
to Polish Zabetkow you can enjoy 16 kilometers
of paddling down the Olza and the Odra Rivers.
There are five camps for paddlers on the banks
of the rivers providing comfortable infrastructure.

* www.lodowisko.pszow.pl
* www.nautica-gorzyce.pl
Both relaxation and activity is offered in both towns.
You can enjoy an ice rinkin Pszéw and then relax
in pools, whirlpools and a salt chamber
in the Nautica municipal centre in Gorzyce.

W Opawie znajduje sig najstarsze muzeum na obszarze

Republiki Czeskiej. Zwiedzajacy maja do dyspozydji szes¢

sal ekspozycyjnych i kompleksow, a w historycznym

gtéwnym budynku mozna zapoznac sie z historig Slaska.

Dolni oblast Vitkovice * Dolny obszar Vitkowic ¢ The Lower Vitkovice

Narodowym zabytkiem kultury jest zachowany kompleks
produkdji hutniczej w Ostrawie. Zwiedzajgcy zapoznajq sie

zlkompleksem, historig oraz poszczeg6lnymi procesami
produkdii zelaza.

Racibérz a Gtubczyce * Racib6rz oraz Gtubczyce ¢ Racibérz and Gtubczyce

W Raciborzu mozna zwiedzi¢ Zamek Piastowski

z dwunastego stulecia. Podobnie w Gtubczycach znajduje

sie starodawny zabytek z cztemastego stulecia - okazaty
ratusz miejski, w ktérym znajduje sie miedzy innymi
Powiatowe Muzeum Ziemi Gtubczyckiej.

Slask jest nieodtacznie zwigzany z wydobywaniem wegla

kamiennego. Wigcej na temat wydobycia ,,czarnego
ztota" mozna dowiedzie¢ si¢ odwiedzajac gérnicze
wyrobiska éwiczebne w ,Sztolni Wodzistaw Slqski”.

*WWw.szm.cz

You can find the oldest of all museums in the Czech
Republic in the city of Opava. There are six buildings
and areas with expositions. The main building

is dedicated to the history of Silesia.

« www.dolnioblastvitkovice.cz

Visit a well preserved iron works in the city of Ostrava,
which has been declared a national history landmark.
Visitors learn about the history and technology

of making iron.

« www.zamekpiastowski.pl
*www.glubczyce.pl » www.powiatglubczyckipl
In the town of Racibérz you can visit a castle which
was originally built in the 12th century by the Piast
dynasty. In Gtubczyce there is also a historical
building from the 14th century - a majestic town
hall inside which is the Museum of Gtubczyce.

* www. sztolnia.wodz.pl

The region of Silesia is intimately connected with
black coal mining. You can learn more about mining
of ,black gold" in a practice mining driftin

the town of Wodzistaw Slaski.

piekno przyrody * nature & sights
Udoli feky Moravice * Dolina rzeki Morawicy * The Moravice River Valley

Park krajobrazowy nad rzekg Morawicg nalezy do
najwigkszych obszaréw chronionych w Euroregionie

Silesia. Réwniez mitosnicy historii znajd tu co$ dla siebie -

w parkowym otoczeniu znajduja sie piekne patace
w Raduniu oraz w Hradcu.

Arboretum Novy Dvir « The Novy Dvir Arboretum

Arboretum niedaleko miasta Opawy to niesamowite
bogactwo roslin, drzew i kizew6w z pieciu kontynentow
na powierzchni ponad 23 hektaréw. Odwiedziny
arboretum polecamy gtéwnie wiosng, kiedy to

w Nowym Dworze zaczynaja kwitngc rézaneczniki.

Pfirodni rezervace tezczok * Rezerwat przyrody tezczok * The tezczok Nature Reserve

Mitos$nicy przepieknych parkéw nie powinni ominac
zwiedzenia przyrody tezczok, ktéry znajduje sie na
terenie parku krajobrazowego potozonego wokét
700- letniego pocysterskiego kompleksu klasztorno-
patacowego w Rudach.

w Raciborzu * The Bramy Morawskiej Arboretum in Raciborz

Pri navstéveé Arboreta Moravské brany na okraji
Raciborze se mizete vydat bud'na dendrologickou
nebo na ekologickou stezku. Pfi prohlidce

foto: Archiwum Stowarzyszenia nezapomeiite navstivit ,zacarovanou zahradu*.

Gmin Dorzecza Gérnej Odry

Odwiedzajac Arboretum Bramy Morawskiej na

skraju miasta Raciborza mozna wybierac pomiedzy
dwoma $ciezkami dydaktycznymi - ekologiczng lub
dendrologiczng. Podczas zwiedzania nalezy koniecznie
obejrzec ,zaczarowany ogréd".

* www.muhradec.cz

The nature reserve along the Moravice River is one
of the largest protected areas in the Euroregion
Silesia. There is also plenty to explore for history
enthusiasts, who can visit beautiful chateaus

in the towns of Hradec and Raduri.

*WWW.szm.cz

The arboretum with an area of 57 acres will astonish
you especially because of the exposition of trees
from five continents. The most recommended time
to visit is in spring when rhododendrons

are blooming.

* www. lezczok m4c.pl
« www.rudy-opactwo.pl
If you love beautiful parks you mustn‘t miss
the kezczok nature reserve, which is laid out around
an over 700 years old monastery of the Order
of Cistercians and a chateau in Rudy.

« www.arboretum-raciborz.pl

During your visit to the Bramy Morawskiej Arboretum
on the outskirts of the town of Raciborz, you can
either choose a dendrologic or an ecologic trail.
Don't forget to visit “enchanted garden” too.

EUROREGION G LACENSIS
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Krkono3e ¢ Karkonosze ¢ The Giant Mountains

At budete ve Spindlerové Mlyné, Peci pod
Snézkou nebo na Cerné hofe, vzdy si uZijete skvélé
lyZovani. Pokud sundate lyZe nebo snowboard,
ocenite jedno z mnoha wellness zafizeni.

Mate-li radi pohyb, jsou pro vés Orlické hory
ajejich podhii jako stvofené. Privezte si kolo,
kajalk, inline brusle nebo jen trekové boty.
VZdy budete z tohoto regionu nad3eni!

Nedaleko Ktodzka objevite jednu z nejuzasnéjsich
scenérii euroregionu. Piskovcové skaly Stotowych
hor, které se tyi ve vy3ce pres 900 m, mizete
poznat pésky nebo ze sedla kola.

Vregionu [Ktodzko si po névstévach hor
odpocinete v laznich Polanica Zdréj, Duszniki
Zdroj, Ladek Zdréj, Szczawno Zdrdj, Jedlina Zdrdj,
Dtugopole Zdréj nebo Kudowa Zdr6j.

Hlinecko

Folklér a tradice obci na Hlinecku jsou natolik
zajimaveé, ze byly zafazeny na seznam UNESCO.
Vydejte se do regionu na sklonku zimy a zazijete
ten pravy masopust na vlastni oci.

foto: DS Vychodni Cechy
Kralicko

Vokolimésta Kraliky byly pred 2. svétovou valkou
stavény pevnosti na obranu Ceskoslovenska.
Pohranicni opevnéni mizete diky praci nadsencd
v zachovalém stavu spatfit dodnes.

Bedac w Spindlerové Mlyné, Pecu pod Sniezka Lub
na Czarnej Gorze, zawsze mozna liczy¢ na wspaniate
biate szaleristwo. Po aktywnym dniu na nartach czy

snowboardzie relaks w jednym z wielu osrodkéw wellness

bedzie dla Pafistwa wspaniatg nagroda.

Orlické hory a Podorlicko ¢ Géry Orlickie i Podorlicko
* The Orlické Mountains and Podorlicko

Lubicie ruch? Jezeli tak, to Géry Orlickie i ich przedgérze
s3 stworzone dla was. Zabierzcie ze sobg rower, kajal,
rolki lub tylko buty trekingowe. Gwarantujemy petng
satysfakcje!

Stotowe hory * Gory Stotowe * The Stotowe Mountains

Niedaleko Ktodzka czeka na nas jedna z najwspanialszych
scenerii Euroregionu. Idgc pieszo lub jadac na rowerze,
mozna tutaj podziwiac, ptyty piaskowcow ciosowych Gor
Stotowych, wznoszacych sie na wysokos¢ powyzej

900 mn.p.m.

Lazné v euroregionu * Uzdrowiska w euroregionie ¢ Spas in the Euroregion

W regionie Ktodzka, po gérskich wyprawach, mozna
odpoczac w uzdrowiskach, takich jak: Polanica Zdr6j,
Duszniki Zdr6j, Ladek Zdr6j, Szczawno Zdrdj, Jedlina Zdroj,
Dtugopole Zdr6j oraz Kudowa Zdr6j.

* www.krkonose.eu

No matter if in the town of SpindlerGv Mlyn, Pec pod
Snézkou, or Cerna hora, you will always enjoy great
skiing. After you take your skis or snowboard off you
can find your way to one of the many wellness centers.

* www.orlickehory-cz.info
* www.ychodni-cechy.org

If you enjoy outdoor recreation, the Orlické Mountains
and their foothills will be perfect for you. Bring your
bicycle, kayak, inline skates or just boots. You will

find this region delightful!

* www.pngs.com.pl

Near the town of Ktodzko you will find one of the most
amazing sceneries of the euroregion. You can explore
the sandstone rocks of Gory Stotowe Mountains
towering at the altitude of 3,000 ft above the sea

level on foot or by bicycle.

* www.zuk-sa.pl « www.uzdrowisko-ladek.pl
« www.szczawno-jedlina.pl

After visiting mountains in the Ktodzko region you

can relax in spas Polanica Zdr6j, Duszniki Zdr6j, Ladek

Zdrdj, Szczawno Zdréj, Jedlina Zdréj, Dtugopole Zdr6j,

or Kudowa Zdréj.

culture & learning

Folklor oraz zwyczaje i tradycje gmin na Hlinecku sg na tyle

ciekawe, iz zostaty umieszczone na liscie UNESCO. Udajac
sie w ten region pod koniec zimy, mamy szanse obejrze¢
zapusty z prawdziwego zdarzenia.

W okolicy miasta Kraliky zbudowano przed druga wojna
Swiatowa fortyfikacje chronigce Czechostowacje. Dzigki
pracy entuzjastow mozna do dzis ogladac zachowane
umocnienia graniczne.

Zamek Ksigz * Zamek Ksigz « Ksigz Chateau

Prvni zminky o hradu Ksigz na ostrohu nad
felou Petcznica pochézeji z 13. stoleti. Postupné
prestavby udélaly z hradu pohadkovy zamek,
ktery je v soucasnosti treti nejvétsi v Polsku.

i Ktodzko

Nad méstem se tyci pevnost Twierdza Ktodzka,
kterou kronikar Kosmas datoval uz v roce 981.

Z pevnosti si uzijete nddherny pohled na mésto,
jeho? historie byla Gzce spjata s Ceskem.

Pierwsze wzmianki o zamku w odnodze rzeki Petcznica
datowane s3 na wiek trzynasty. Dzieki stopniowej
przebudowie zamczysko przeistoczyto sie w bajkowy
patac, ktory jest na dzien dzisiejszy trzecim najwigkszym
tego typu obiektem na obszarze Polski.

Nad miastem dominuje Twierdza Ktodzka, o ktérej pisat
kronikarz Kosmas juz w roku 981. Z twierdzy rozciaga sie
przepiekny widok na miasto, ktérego historia jest $cisle
zwigzana z Czechami.

« www.esely-kopec.eu

Folklore and traditions of the towns in the Hlinecko
Region are so interesting that they were listed by
UNESCO as a world heritage site. Visit the region

at the end of winter to witness a real carnival.

« www.cihelna.militaryclub.info « www.boudamuseum.com

In the vicinity of the town of Kraliky, fortresses to protect
Czechoslovakia were built before the World War II.
Thanks to the work of volunteers, the fortifications

are well maintained and open to public.

* www.ksiazwalbrzych.pl

First mentions about a castle on a ridge over

the Petcznica River in Ksigz come from the 13th century.
Since then the castle has been gradually rebuilt into
afabulous chateau. It is currently the third largest
chateau in the whole of Poland.

« www.klodzko.pl

Towering over the town is the Twierdza Ktodzka
fortress, which, according to the chronicler Cosmas
of Prague, was built as early as 981. From the fortress,
you will enjoy a magnificent view of the town, whose
history is closely connected to the Czech Republic.

priroda & krasy * piekno przyrody * nature & sights

Jakmile vas do sebe vtahne nejvétsi skalni mésto
ve stfedni Evropé, nebudete se chtit vratit ven.
Tolik dchvatnych skalnich scenérii a malebnych
zakouti totiz najdete jen malokde.

Do nadherné krajiny na brezich feky Upy zasadila
Bozena Némcova sv{j roman Babicka. Stejné
jako pred 200 lety se na zamku, u mlyna nebo
Viktorcina splavu budete citit také dnes.

V/ Miedzygorze na Gpati masivu Kralického
Snézniku budete nadseni z prekrasné prirody.
Té vévodi 22 metrd vysoky vodopad na ficce
Wilczka, ktery padé do karionu mezi skalami.

Nedaleko vodopadu na ficce Wilczka najdete
jeskyni, ktera byla objevena v 60. letech pfi tézbé
mramoru. 3,5 km dlouhy jeskynni systém je
nejrozsahlejsi v cesko-polském pohranici.

Tyle przepieknych scenerii skalnych i malowniczych
zakatkow trudno odnalez¢ w jakiejkolwiek innej okolicy.

Wystarczy tylko pozwoli¢ ponies¢ sig pieknu najwigkszego

miasteczka skalnego w Europie Srodkowej, a juz zawsze
beda Parstwo chcieli w te miejsca wracac.

Bozena Niemcova akcje swej powiesci Babunia rozegrata
w malowniczej krainie nad brzegiem rzeki Upy. Atmosfera
patacu, mtyna czy sluzy Wiktorki sprzed dwustu lat jest
ciaggle obecna w tym miejscu.

Vodopad Wilczki » Wodospad Wilczki « Wilczki Waterfall
W Miedzygérzu, u podnéza Masywu Snieznika Kralickiego,
zachwyci Paristwa przepiekna okolica, nad ktérg dominuje

22 -metrowy wodospad na rzeczce Wilczka, spadajacy
do kanionu pomiedzy skatami.

Jeskyné NiedZwiedzia ¢ Jaskinia NiedZwiedzia * NiedZzwiedzia Cave

Niedaleko wodospadu, na rzeczce Wilczka, znajduje sie
jaskinia, ktorg odkryto w latach szes¢dziesigtych podczas
wydobywania marmuru. System potaczen jaski, liczacy
3,5 km dtugosdi, jest najobszerniejszym systemem

na pograniczu czesko-polskim.

Teplicko - AdrSpasské skaly ¢ Skaty Teplickie - Skaty Adrszpaskie * Teplicko - AdrSpa3sské Rocks

* www.skaly-adrspach.cz
As soon as you enter the largest rock town in Central
Europe you won't ever want to return. You will hardly
find so many breathtaking sceneries of rock spires
and picturesque corners anywhere else.

Ratibofice - Babi¢¢ino Gdoli * Raciborzyce - Dolina Babuni * Ratibofice and the Babic¢ino Valley

« www.ceskaskalice.cz
Writer Bozena Némcova situated her novel
The Grandmother in a beautiful landscape along
the banks of the Upa River. At the chateau, by the mill
or near Viktorka's Weir (named after a tragic character
from the novel) you will feel as 200 years ago.

* www.miedzygorze.com.pl

In the town of Miedzygdrze at the foothills

of the Kralicky Snéznik Mountain you will be delighted
by the beauty of local nature. Most notable is

the 72 ft tall waterfall on the Wilczka River,

which falls into a ravine between cliffs.

« www.jaskinia.pl

Close to the waterfall on the Wilczka River you will find
a cave discovered in 1960s during marble mining.

The 2.2 miles long cave system is the largest

on the Czech-Polish border.

curorecion. TESINSKE SLEZSKO ¢ SLASK
CIESZYNSKI * CIESZYN SILESIA

aktivné & odpocinek « aktywny odpoczynek & relaks ¢ activity & relaxation
Javorovy vrch ¢ Jaworowy Wierch ¢ Javorovy Hill

Jeden z nejwchodnéjsich vrchold
Moravskoslezskych Beskyd je cilem vech
milovnikd paraglidingu. Pfidejte se k nim

a uzijte si Tésinské Slezsko pékné shora tieba
pri tandemovém seskoku!

foto: http://fotobanka.regrada.cz/

Na golfovych hiistich v Karviné-Lipinach a v Ropici
muZete vyzkouset celkem 38 jamek. V Té3inském
Slezsku objevite hristé, kterd jsou vhodna jak pro

zacatecniky, tak pro narocné golfisty.
foto: http://fotobanka.regrada.cz/

) Nad ddolimeky Wisly se tyci cela fada sjezdovek
foto: Bank Folo?raﬁi abézkarskych tras, které potési milovniky snéhu.
Slgska Cieszynskiego q 5 L

Ve Wisle, Ustroni, Istebne, Brenne a na ¢eské
strané hranice najdete sjezdovky pro zacatecniky
indrocné lyzare.

MTB cyklistika ve Slezskych Beskydech ¢ MTB turystyka rowerowa w Beskidzie Slaskim «

Jeden z najbardziej wysunigtych na wschéd szczytow
Beskidu Slasko-Morawskiego jest ulubionym miejscem
wszystkich amatoréw paralotniarstwa. Wystarczy do nich
dotaczy¢, by méc zobaczy¢ Slask Cieszynski z lotu ptaka
na przyktad przy skoku tandemowym.

Golf v Té3inském Slezsku * Golf na Slgsku Cieszynskim * Golf in the Cieszyn Silesia

Na polach golfowych w Karwinie-Lipinach oraz w Ropicy
mozna potrenowac na 38 dotkach. Na Slasku Cieszyriskim
znajda Paristwo pola golfowe przeznaczone zaréwno dla

poczatkujacych, jak i dla bardziej zaawansowanych graczy.

LyZovéni ve Slezskych Beskydech * Narciarstwo w Beskidzie Slaskim
» Skiing in the Silesian Beskidy Mountains

W dolinie rzeki Wisty znajduje sie szereg nartostrad oraz
utrzymywanych tras biegowych, ktére sprawig rados¢

niejednemu mito$nilowi biatego szaleristwa. W Wisle, Ustroniu,
Istebnej, Brennej oraz po czeskiej stronie znajdujg sie nartostrady
dla poczatkujacych oraz bardziej zaawansowanych narciarzy.

MTB Cycling in the Silesian Beskidy Mountains

V 1été si mlizZete v sedle horského kola uzit vylet
po jedné z deseti znacenych tras. Ty vas zavedou
z Ustroné a Istebne na celou fadu malebnych
mist cesko-polského pohranici.

foto: Bank Fotografii
Slgska Cieszynskiego

kultura & poznani ¢« kultura & zwiedzanie *

JiZz v 8. stoleti bylo obydleno hradisko

v Podobore. Osidleni na tomto misté trvalo
téméf¥ ¢tyri stoleti. V Archeoparku v Chotébuzi-
Podobore objevite, jak zde Zili Slované

pred vice nez 1000 lety.

Karvina-Frystat ¢
Davna historie fry3tatského zamku je spojena
s téSinskymi Piastovci a sahd aZ do stfedovéku.
Dnesni podobu, se kterou se mizete seznamit
pri prohlidce, ziskal zamek v 19 stoleti.

Cieszyn

Hrad v Cieszyné zacali budovat Piastovci

v.13. stoleti. V soucasnosti miZete navstivit
Lovecky zémecek Habsburkd, Piastovskou véz,
romanskou rotundu a Véz posledni obrany.

Jastrzebie-Zdro6j

M@ésto nachazejici se v severni ¢asti Euroregionu
Tésinské Slezsko ma slavnou lézeriskou minulost.
Tu pripomina Lazeriska ctvrt - aredl s parkem
astylovou architekturou z 19. a 20. stoleti.

foto: Bank Fotografii
Slgska Cleszyns?rego

prlroda & krasy ¢ piekno przyrody * nature & sights

Dziesiec oznaczonych szlakéw dla gorskiej turystyki
rowerowej utatwi kazdg wycieczke rowerowa. Trasy te
prowadzg z Ustronia i Istebnej do wielu malowniczych
miejscowosci na pograniczu polsko-czeskim.

« www.javorovy-vrch.eu » www.info-trinec.cz

One of the easternmost peaks of the Moravian-
Silesian Beskydy Mountains is a destination of

all paragliding enthusiasts. Join them and enjoy
the Cieszyn Silesia region for example in a tandem
parachute jump!

* www.beskydgolf.com
« www.golflipiny.cz
You can try the total of 38 holes on golf courses in
the towns of Karvina-Lipiny and Ropice. You will find
courses suitable for absolute beginners as well as
seasoned golfers in the Cieszyn Silesia region.

*www.brenna.org.pl « www.istebna.eu
* www.wisla.pl « www.ustron.pl

Many ski runs and cross-country ski trails can be
found on the slopes above the Wista River. You will
find ski runs for beginners as well as skilled skiers
in the towns of Wista, Ustron, Istebna, Brenna

and on the Czech side of the border.

« www.mtbbeskidy.pl
* www.mtbbeskydy.cz

In summer you can enjoy a mountain-biking trip
along one of the ten marked trails. These will lead you
from Ustror and Istebne to many picturesque places
in the Czech-Polish borderlands.

culture & learning

Chotébuz-Podobora * Kocobedz-Podobora

Grodzisko w Podoborze byto zamieszlane juz w VIIl wieku
a osiedlanie w tym miejscu trwato niemalze cztery stulecia.
W archeoparku w Kocobedzu-Podoborze mozna zobaczyc,

jak zyli Stowianie przed ponad 1000 laty.

Karwina-Frysztat

Dawna historia zamku frysztackiego jest zwigzana z rodem
Piastow cieszyniskich i siega az do sredniowiecza. Dzisiejszy
wyglad zamek zyskat w dziewigtnastym stuleciu. Obecnie

jest on dostepny dla zwiedzajgcych.

Prace przy budowie zamku w Cieszynie (Piastowski
zamek gorny) rozpoczeta dynastia Piastow w trzynastym
stuleciu. W chwili obecnej mozna zwiedzi¢ Mysliwski
Zamek Habsburgéw, Wieze Piastowskg, pozostatosci
wiezy przybrannej oraz rotunde romarnska.

Miasto potozone w pétnocnej czesci Euroregionu Slask
Cieszyriski ma bogatg przesztos¢ uzdrowiskows, o czym
przypomina nam Dzielnica uzdrowiskowa - kompleks

z parkiem i stylowg architektura z dziewigtnastego
idwudziestego wieku.

* www.muzeumct.cz/archeopark/

There was a fortified settlement in the town of
Podobora as early as the 8th century. People lived
there for almost four centuries. In the Archeopark in
the town of Chotébuz-Podobora, you will see how
the Slavs lived in this place more than 1000 years ago.

« www.zamek-frystat.cz

The ancient history of Fry3tat's castle is closely
connected to the Piast dynasty of the town of Cieszyn
and dates back to the Middle Ages. The castle was
rebuilt in the 19th century and it is now open to public.

* www.cieszyn.pl

The castle in the town of Ciezsyn was started to be
built by the Piast dynasty in the 13th century. While
in Cieszyn, you can also visit the Habsburg hunting
lodge, the Piast Tower, a Romanesque rotunda

and the Defence Tower.

* www,jastrzebie.pl

The town is located in the northern part of

the Euroregion Cieszyn Silesia and used to be famous
for its spas. The history of spas is commemorated by
the spa quarter - premises with a park and buildings
from the 19th and 20th centuries.

Al Prales Mionsi * Puszcza Mionsz ¢ Mionsi Old-Growth Forest

V obci Dolni Lomna se nachézi nejvétsi cesky
prales. Na sezénni naucné stezce se seznamite se
zlomkem pGvodnich prirozenych beskydskych
smisenych jedlovo-bukovych lesd.

foto: http://fotobanka.regrada.cz/

Pfimo na hranici najdete unikatni piirodni
pamatku, kterou vas provede naucna stezka.
Meandry jsou kromé pfirodni krasy zajimavé

velkym mnoZstvim ptak a savcy, ktefi zde Ziji.
foto: Jifi Spdcil

Celych 32 km? ma jezero, které se nachazi
v severni casti euroregionu. PrestoZe vzniklo
uméle, najdete zde 520 druh( rostlin a 600 druht

foto: Bank Fotox zvifat, z toho 200 riznych druh ptaka.

Slgska Cieszynskiego

Trojmezi * Tréjstyk « Tripoint
Cesl(o—polsl(o-slcvenské trojmezi je dobie
dostupné jak z Polska, tak z Ceska. V nadmoiské
Vy3ce 600 metrl objevite nadhernou prirodu

a turistickou infrastrukturu. Hranici statl
pfipominaji tfi Zulové monolity.

foto: Bank Fom?
Slgska Cieszynskiego

rafii

W gminie Dolna tomna znajduje sie najwigksza puszcza
w Republice Czeskiej. Na sezonowym szlaku naukowym

mozna zapoznac sie z namiastkg pierwotnych naturalnych

mieszanych laséw bukowo-jodtowych w Beskidach.

Meandry feky Odry * Meandry rzeki Odry ¢« Meanders of the Odra River

Na samej granicy znajduje sie nielada atrakgja - pomnik
przyrody, przez ktéry prowadzi szlak naukowy. Meandry

to nie tylko piekno przyrody, ale przede wszystkim miejsce

z duzg iloscig zyjacych tam ptakow oraz ssakow.

Goczatkowické jezero * Jezioro Goczatkowickie * Goczatkowickie Lake

32 kn?, taka jest powierzchnia jeziora znajdujgcego sie
w pétnocnej czesci euroregionu. Chociaz jezioro nie

powstato w sposéb naturalny lecz byto zatozone sztucznie,
to stato sie domem dla 520 gatunkéw roélin i 600 gatunkéw

zwierzat, w tym 200 réznych gatunkéw ptakow.

Polsko-czesko-stowacki tréjstyk jest dobrze dostepny

zaréwno z Polski, jak i z Czech. Na wysokosci 600 metrow
nad poziomem morza mozna odkry¢ przepiekna przyrode
iinfrastrukture rekreacyjng. Granice paristw przypominaja

trzy granitowe monolity.

«www.dolnilomna.eu » www.jablunkovsko.cz

In the town of Dolni Lomna, the largest Czech
old-growth forest can be found. Along the seasonal
education trail you will learn about natural fir-beech
mixed forests of the Beskydy Mountains.

« www.mesto-bohumin.cz/cz/volny-cas
An educational trail will lead you through a unique
natural site on the very country border. Besides their
natural beauty, the meanders are also notable for
large numbers of birds and mammals living in them.

* www.strumien.pl « www.chybie.pl

The lake with an area of 12 sqmi s located in
the northern part of the euroregion. Although
itis man-made, there are 520 plant species,
and 600 animal species including 200 different
species of birds.

« www.trojstyk.pl « www.trojmezi.eu

The Czech-Slovak-Polish tripoint is easily reachable from
both Poland and the Czech Republic. At the altitude
of 2,000 ft you will discover beautiful nature and
recreational infrastructure. The border of the three
countries is symbolized by a granite monolith.

EUROREGION P RAD E D

aktivné & odpocinek = aktywny odpoczynek & relaks ¢ activity & relaxation

Mala Moravka

Pod nejvy3si horou Jesenikd Pradédem si uzijete
spoustu zabavy v lété i zimé. Misto je jako
stvorené pro bézecké a sjezdové lyZovani,

ale také letni zabavu na kole ¢i kolobézkach.

Zlaté Hory

Za netradiéni zabavou miiZete vyrazit do Udoli
ztracenych Stol ve Zlatych Horach. V zlatorudnych
mlynech se totiz miiZete vratit do Cast zlaté
horecky a vyzlouset si ryzovani zlata.

Kdyz zafouka, tak obé jezera poseta jachtami
a lodkami pfipominaji more. A kdyz se do vas
v lété opre na plazi slunicko, budete si uzivat
nadherné prostfedi v podhuii Jesenikd.

Moszna

Nedaleko neuvéritelné pohadkového zamku

v Moszné najdete jizdarnu. Z té se mizete vydat
na projizdku, pfi které ze sedla koné poznate
nejen zamek, ale tfeba malou ZOO.

kultura & poznani ¢ kultura & zwiedzanie * cu

Krnov

Krnov je méstem varhan, proto neni divu, Ze
nejzajimaveéjsi jsou mistni sakralni pamatky.
Urcité si nenechejte ujit poutni kostel na Cviling,
kostel sv. Ducha nebo klaster minoritd.

Bruntal

Dominantou mésta je zdmek, jehoZ nejstarsi
&ast pochazi ze 13 stoleti. Pfi ndvitévé mizete
objevit nadherny park, pri trose Stésti naleznete
tajné chodby na nedaleky Uhlifsky vrch.

Pro navrat do stfedovéku nemusite cestovat

v Case; Stacivyjet k méstu Byczyna, kde v nové
vybudované stiedovéké pevnosti zaZijete na
vlastni kdiZi atmosféru davnych dob a rytifska klani.

Opole

V Opoli miZete obdivovat véz, kterd je
poziistatkem hradu z 13 stoleti, nahrobky
opolskych knizat, frantiskansky kostel a rozsahlé
expozice venkovské drevéné architektury
Opolského Slezska.

PRADZIAD

Podnéze najwyzszego szczytu Jesionikéw - Pradziada jest
idealnym miejscem zimowej i letniej rekreacji. Miejsce

to jest stworzone do uprawiania narciarstwa alpejskiego
iklasycznego, a jednoczesnie do letniego aktywnego
wypoczynku na rowerze czy hulajnodze.

W poszukiwaniu ciekawych form spedzania wolnego
czasu mozna udac sie do Zlatych Hor, gdzie znajduje sie
skansen gérnictwa ztota - Zlatorudne mlyny. Mozemy
dowiedziec sie jak wydobywano w Jesenikach przed
wiekami ztoto poprzez rozdrabnianie ztotono$nych skat,
a takze samemu sproébowac ptukania ztota.

Nmskie a Otmuchowskie jezero ¢ Jezioro Nyskie i Otmuchowskie
yskie and Otmuchowskie Lakes

Jak tylko mocniej zawieje wiatr, obydwa jeziora usiane
Zzaglami i tédkami przypominajg morze. A kiedy latem,
lezac na plazy, storice bedzie przyjemnie grzac w plecy,
wowczas mozemy w petni delektowac sie przepigknym
krajobrazem przedgérza Jesionikéw.

W poblizu niewiarygodnie pieknego zamku w Mosznej
znajduje sie stadnina, skad mozna udac sie na
przejazdzke konng i z siodta podziwiac nie tylko
zamek, ale réwniez mini ogréd zoologiczny.

* www.malamoravka.cz

Under the Jeseniky Mountains' highest peak Pradéd,
you will have a lot of fun in summer and winter alike.
This place is made for cross-country and downhill
skiing, but also for summer activities either

on bicycles or scooters.

« www.zlatehory.cz

You can have some unconventional fun in Udoli
ztracenych Stol (Valley of Lost Mining Drifts) in the town
of Zlaté Hory. You can travel back to the times of gold
rush and try gold panning in gold mills.

« www.informacja-turystyczna.nysa.pl

When the wind starts blowing, these two lakes sprinkled
with yachts and sails resemble the sea. And when

the sun starts shining in summer you will be enjoying
beautiful environment in the foothills

of the Jeseniky Mountains.

* www.moszna-zamek.pl  www.moszna.pl

Near the almost fairytale-like chateau in the town of
Moszna you can find a riding hall. From there you can
go for aride and, while sitting in the saddle of a horse,
learn about the chateau or a miniature ZOO.

lture & learning

Krnov stynie na catym $wiecie z produkgji organéw,
dlatego do najciekawszych zabytkéw zaliczane sg te

o charakterze sakralnym. Warto wiec zwiedzi¢ kosciét
pielgrzyméw na gérze Cwilin, dalej Kosciét pw. $w. Ducha
czy tez klasztor minorytéw.

Nad miastem goruje patac, ktorego najstarsza czes¢
pochodzi z trzynastego stulecia. Podczas zwiedzania
mozna odkry¢ przepiekny park, a o ile szczescie dopisze,
mozna znalez¢ podziemne korytarze, prowadzgce na
pobliskie wzgorze Uhlifsky vrch - jeden z najmtodszych
wulkanéw na terenie Czech.

Rytifské mésto Byczyna * Rycerski Grod pod Byczyna  Grod pod Byczyna Fortress

By powrdcic do $redniowiecza, nie trzeba koniecznie
podrézowac w czasie. Wystarczy udac sie w okolice
miasta Byczyna,, gdzie w nowo zbudowanej
sredniowiecznej fortyfikacji mozna poczuc atmosfere
dawnych czaséw oraz turniejow rycerskich.

W Opolu mozna podziwia¢ Wieze Piastowskg, bedaca
pozostatoscig grodu z trzynastego stulecia, nagrobki
ksigzat piastowskich, kosciét franciszikanow oraz rozlegta
ekspozycje drewnianej architektury ludowej

Slaska Opolskiego.

« www.infokrnov.cz

Krnov is famous thanks to organ production and it
comes as no surprise that its most interesting landmarks
are religious buildings. Do not miss the pilgrimage
church on the Cvilin Hill, the Church of Holy Spirit,

and the Monastery of Minorites.

* www.mubr.cz s www.mubruntal.cz

The prominent feature of the town is a chateau

the oldest part of which was built in the 13th century.
While visiting you can discover a beautiful park and,
with a bit of luck, find secret passages leading

to the nearby Uhlifsky vrch hill

* www.grod.byczyna.pl

You don’t have to time travel to experience the Middle
Ages. Near the town of Byczyna you can witness

the atmosphere of olden days and toumnaments in a newly
built medieval fortress called Rycerski Gréd pod Byczyna.

* www.opole.pl » www.muzeumwsiopolskiej.pl

In the city of Opole you can admire a tower which
used to be part of a 13th century castle, gravestones
of the Piast dynasty, a Franciscan church and extensive
expositions of vernacular wooden architecture

from the Opole Silesia region.

pfiroda & krasy ¢ piekno przyrody * nature & sights

Okoli hory Pradéd je doslova poseté prirodnimi
krasami. Na Cetnych turistickych stezkach mizete
obdivovat napfiklad monumentalni Petrovy
kameny nebo tajemné vodopady Bilé Opavy.

=

Nejzazsi kout Ceského Slezska skryva mnoho
prirodnich krés. Nejlep3im zpisobem, jak se
dostat tfeba k jeskynim Na Pomezi a Na Spicaku
je sednout na kolo a projet Rychlebské stezky.

Na nevysokém hibetu vyhaslé sopky Chetm
(408 m) se nachazi ptivabna piirodni rezervace,
které je nazyvana perlou Opolska. Hora svaté
Anny je soucasné vyznamnym poutnim mistem.

Krasiejow

Nedaleko Krasiejowa byly nalezeny zkamenéliny
z dob, kdy more sahalo aZ k Jesenikdim. Také
proto byl v obci zaloZen JuraPark s expozici,
ktera seznamuje s pradavnou historii.

EUROREGION B ES I(Y DY

aktivné & odpocmel< « aktywny odpoczynek & relaks « activity & relaxation
Pfehrada Ole3na ¢ Zapora wodna Ole3na * OleSna Lake

Rekreacni zona Olesna se nachazi na okraji
Frydku-Mistku. Kolem pFehrady vede 4,5 km
dlouha cyklostezka a stezka pro inline bruslen,
na brehu najdete aquapark s otevienymi

i krytymi bazény a tobogany.

0d jara do podzimu jsou rajem golfistli hiisté
v Ostravici a Celadné. V zimé jsou Beskydy
kralovstvim lyZovani. Lyzafi si uzivaji zejména
sjezdovky v Bilé, Starych Hamrech,
Malenovicich a Moravce.

Jezero se nachazi v malebné krajiné mezi
vrcholky Slezskych a Malych Beskyd. Odpocinek
na plazi nebo jizda na lod'ce ¢i Slapadle, to je to,
co kazdoro&né piitahuje tisice navstévnika.

Na 1117 mvysoky vrchol se dostanete po svych
nebo od lanovky z nedaleké Szyndzielnie.
Vété vas nadchnou nadherné vyhledy na celé
Beskydy, v zimé pak upravené sjezdovky.

kultura & poznani « kultura & zwiedzanie *

H
)

V Hukvaldech mdzete navativit rodny dm
Leose Janacka, zficeninu stfedovékého hradu ¢i
hudebni slavnosti. V Kozlovicich uvidite obecnou
Skolu, mlyn a tradicni lidové stavby.

Dfevéné kostely v Beskydech ¢

Némymi svédky dob minulych jsou sakralni
pamatky, které v Beskydech najdeme téméf
viude. Mezi nejzajimavéjsi patii dievéné kostely
ve Starych Hamrech, Kuncicich pod Ondrejnikem,
Sedlistich, Repi§tich, Bilé nebo Prasivé.
Zywiec

V Zywci najdete dvé historické pamétky.

Na misté hradu z roku 1477 dnes stoji Stary

zamek, v centru mésta byl Habsburky v 19 stoleti
postaven klasicistni Novy zamek.

Bielsko-Biata

Srdce dvojmésti tvofi Stary Rynek - namésti,
kde mizete kromé starych domd s podloubimi
obdivovat také zajimavou kasnu. Nedaleko

od ndmésti najdete katedralu sv. Mikulase.

Pradéd ¢ Pradziad * Pradéd Mountain

Ololica gory Pradziad jest usiana pomnikami przyrody.
Na licznych szlakach turystycznych mozna podziwia¢
na przyktad potezne Piotrowe Kamienie czy tez
tajemnicze wodospady Biatej Opawy.

Rychlebské hory ¢ Géry Rychlebskie * The Rychlebské Mountains

Najodleglejszy kraniec Slaska Czeskiego kryje wiele
pomnikéw przyrody. Najlepszym sposobem, by dotrze¢
na przyktad do jaskiri Na Pomezi oraz Na Spicaku jest
rowerowa przejazdzla Rychlebska sciezka.

Hora Sv. Anny * Géra Swietej Anny * Saint Anna Mountain

Na niezbyt wysokim grzbiecie nieczynnego wulkanu Chetm
(408 m n.p.m.) znajduje sie przepiekny rezerwat przyrody,
okreslany czesto mianem perty Opolskiej. Gora Swietej
Anny jest zarazem znanym miejscem pielgrzymek.

Niedaleko Krasiejowa znaleziono skamieniatosci

z okresu, kiedy morze siegato az do Jesionikéw, dlatego
w gminie powstat JuraPark z ekspozycja, ktéra zapozna
zwiedzajgcych z dawng historig regionu.

BESKIDY

Kompleks wypoczynkowo-wczasowy Ole3na znajduje
sie na peryferiach miasta Frydek-Mistek. Wokét zapory
wodnej biegnie Sciezka rowerowa oraz trasa rolkowa

o dtugosci 4,5 km. Nad brzegiem jeziora znajduje sie
park wodny z basenami zewnetrznymi i krytymi.

Moravskoslezské Beskydy * Beskid Slasko-Morawski * The Moravian-

Pola golfowe w Ostrawicy i Czeladnej to istny raj dla
mito$nikéw tego sportu od wiosny do jesieni. Zima
Beskid Slasko-Morawski zmienia sie w jedno duze
krélestwo wszystkich narciarzy. Mitosnicy tego sportu
moga korzystac z nartostrad w Biatej, w Starych
Hamrach, Malenowicach czy Morawce.

Zywieckie jezero * Jezioro Zywieckie ¢ Zywieckie Lake

Jezioro iywieckie znajduje si¢ w malowniczej krainie
otoczonej szyczytami Beskidu Matego i Beskidu
Slaskiego. Corocznie jezioro Zywieckie przyciaga tysigce
wczasowiczéw, ktorzy moga tutaj wypoczac uprawiajac
sporty wodne i podziwiajac piekno okolicy.

Hora Klimczok ¢ Szczyt Klimczok  Klimczok Mountain

Szczyt o wysokosci 1 117 m mozna zdoby¢ na piechote
lub pokonujac czes¢ trasy kolejka linowa dostajac sie na
pobliska gére Szyndzielnia. Latem z tego miejsca mozna
zachwycac sie przepieknymi widokami na cate Beskidy,
zas zimg skorzystac z dobrze utrzymywanych nartostrad.

« www.jeseniky.net

The surroundings of the Pradéd Mountain are literally
covered in natural wonders. Along the many marked
trails you can among other things admire

the monumental group of rocks Petrovy Kameny

or mysterious waterfalls of the Bila Opava River.

« www.rychlebskestezky.cz

The most remote corner of Czech Silesia contains many
nature’s marvels. The best way to get to the caves

Na Pomezi and Na Spi¢aku and many other interesting
sites is to take a bicycle and ride along the Rychlebské
stezky marked trails.

« www.goraswanny.pl « www.gsa.lesnica.pl

On the rather low ridge of the extinct volcano Chetm
(1339 ft) lies a charming nature reserve called the pearl
of the Opole region. The Saint Anna Mountain is also

a significant place of pilgrimage.

* www.juraparkkrasiejow.pl

Near the town of Krasiejow, fossils were found dating
to times where the sea extended to the Jeseniky
Mountains. This was one of the reasons why JuraPark
with an exposition about ancient history

was founded in the town.

*www.olesna.eu

Recreational park Olesna is located on the outskirts
of the city of Frydek-Mistek. There is a 2.8 miles long
cycling and in-line skating path along the lake

and a water park with indoors and outdoors

pools and toboggans.

Silesian Beskydy Mountains

« www.beskydy.com
From spring to autumn, golf courses at Ostravice and
Celadna provide top level conditions for demanding
players. During winter, the Beskydy Mountains abound
with skiing opportunities. Skiers particularly enjoy ski
runs at Bil3, Staré Hamry, Malenovice and Moravka.

* www.mosir-zywiec.pl

The lake is located in a picturesque landscape between
the peaks of the Slezské Beskydy and Malé Beskydy
Mountains. Every year, thousands of visitors enjoy
relaxation on its beaches or sailing and driving

pedalos oniits surface.

* www.it.bielsko.pl

The 3,665 ft high peak can be reached on foot or

using a cable car from the nearby town of Szyndzielnie.
You will be delighted by astonishing views of the whole
Beskydy Mountains in summer and well conditioned
ski runs in winter.

culture & learning

Hukvaldy a Kozlovice ¢ Hukvaldy oraz Kozlovice * Hukvaldy and Kozlovice

Hukvaldy styna z ruin sredniowiecznego zamku,
uroczystosci muzycznych oraz domu rodzinnego
stawnego czeskiego kompozytora Leosza Janaczka.
W Koztowicach znajduje sie szkota ludowa, mtyn oraz
przyktady typowej architektury ludowej.

Drewnianie koscioty w Beskidach

* Wooden Churches in the Beskydy Mountains

Niemym $wiadkiem minionych lat sg zabytki sakralne,
ktére w Beskidach mozna podziwiac na kazdym kroku.
Do najbardziej znanych nalezy zaliczy¢ drewniane koscioty
w Starych Hamrach, Kuriczycach pod Ondrzejnikiem,
Sedliszczu, Rzepiszczu, Biatej czy Praszywe;.

W Zywcu godne polecenia s3 dwa zabytki historyczne.
Zamek Stary, ktory znajduje sie w miejscu pierwotnego
zamczyska z roku 1477 oraz drugi, Nowy Zamek w stylu
klasycystycznym zlokalizowany w Centrum miasta,
zbudowany przez réd Habsburgow.

Serce Bielska-Biatej stanowi Stary Rynek, na ktérym oprécz
starej architektury z charakterystycznymi podcieniami
mozna podziwiac ciekawa fontanne. W poblizu rynku
znajduje sie katedra pod wezwaniem Swietego Mikotaja.

« www.lasska-brana.cz
« www.relaxvpodhuri.cz
In the town of Hukvaldy you can visit the birthplace of
the composer Leo3 Janacek, ruins of a medieval castle,
and a musical festival. In the town of Kozlovice you can
see an exposition of an old primary school, a water-mill
and traditional vernacular architecture.

« www.beskydy.com

Historical religious buildings, the silent witnesses of times
past, can be found almost everywhere in the Beskydy
Mountains. Among the most interesting ones are

the wooden churches in the towns of Staré Hamry, Kuncice
pod Ondfrejnikem, Sedlisté, Repiité, Bila, and Prasiva.

* www.muzeum-zywiec.pl

There are two notable historical buildings in Zywiec. At
the site of a castle from 1477 stands the Old Castle, and
in the centre of the town the classicist New Castle was
built by the House of Habsburgs in the 19th century.

« www.it.bielsko.pl

In the very heart of the twin cities is Stary Rynek -

a square where you can admire old houses with arcades
and an interesting fountain. Not far from the square
you can find the Cathedral of St. Nicholas.

pfiroda & krasy * piekno przyrody * nature & sights

Na nejvy33i horu Moravskoslezskych Beskyd
se mizete dostat nékolika trasami p&sky nebo
na kole. Attak nebo tak, vzdy budete z vrcholu
obdivovat nddherné vyhledy na Beskydy

a okolni pohofi.

Staré Hamry

V okoli Starych Hamr(i najdete mnoho pfirodnich
kras. Pokud si chcete vychutnat skutecnou
beskydskou krajiny, vydejte se kolem prehrady
Sance pres Grui aZ na Bily kiz.

Pszczyna

Za zubry nemusite v Polsku jezdit aZ k vychodnim
hranicim. Staci se vypravit nékolik kilometrd

od mésta Pszczyna do piirodni rezervace
Zubrowisko, kde v pralese najdete az 30 zubrd.

Nad tdolim Feky Sota se ty¢i Zar (761 m). Hora
nepattiv Malych Beskydech k nejvyssim, presto
nadherna krajina spolecné s vyhledy do okoli
avodni nadrz na jejim vrcholu nadchnou kazdého.

Lysa hora * tysa Géra * The Lysa Mountain

Na najwyzszy szczyt Beskidu Slgsko-Morawskiego mozna
dotrze¢ na rowerze lub tez na piechote wybierajac jeden
z kilku szlakéw turystycznych. Niezaleznie od sposobu
zdobycdia szczytu, zawsze na turystow czekaja przepigkne
widoki na Beskidy i inne okoliczne pasma gorskie.

Ololice Starych Hamréw oferuja wiele przyrodniczych
atrakgji. Dla tych, ktérzy chcg delektowac sie prawdziwym
pieknem krajobrazu beskidzkiego, polecamy spacer wzdtuz
akwenu wodnego Sance przez Grun az na Biaty Krzyz.

By méc podziwiac zubry w Polsce, niekoniecznie trzeba
jecha¢ az na jej wschodnia granice. Wystarczy uda¢

sie killa kilometréw od miasta Pszczyna do rezerwatu
przyrody Zubrowisko, gdzie w puszczy 7yje 30 zubréw.

Hora Zar * Géra Zar * Zar Mountain

Nad doling rzeki Sota géruje szczyt Zar (761 m n.p.m.)
Gora ta nie nalezy do najwyzszych szczytéw Beskidu
Matego, ale pomimo to niezwykty krajobraz, widoki oraz
zbiornik wodny na jej szczycie potrafi zachwycic kazdego.

« www.beskydy.com

You can ascend the highest peak of the Moravskoslezské
Beskydy Mountains via multiple routes on foot as well
as on a bicycle. Whichever way you choose, you will be
delighted by sceneries of the Beskydy Mountains

and other surrounding mountain ranges.

* www.beskydy.com

There are many natural sights in the vicinity of the town
of Staré Hamry. If you really want to experience

the beauty of the Beskydy Mountains, take the path
along the Sance reservoir, through the village of Grufs,
all the way to the Bily kFiZ recreational resort.

* www.pszczyna.info.pl

You don’t have to travel to the Poland's eastern border
to see the European bisons. You can visit a nature
reserve Zubrowisko near the town of Pszczyna

which is a home to up to 30 European bisons.

* www.gorazar.pl

Towering over the valley of the River Sota, is the Zar
Mountain (2,497 ft). Even if it is not one of the highest
peals of the Beskydy Mountains, a beautiful landscape,
great views, and a lake on its summit makes it greatly
appreciated by its visitors.
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